National Institute Hléu Blét V‘é SU’ Nguy Hal Cﬂa Qué

on Alcohol Abuse

and Alcoholism Ll‘éu RU’O’U 1

An mirng trong cac budi tiéc, cé vii déi thé thao yéu thich va gap g& sau gio lam viéc la nhirng
cach phé bién dé thu gian hoic giao lvu véi ban bé. Béi véi mét sé ngudi, day nhivng dip ma
ho c6 thé udng rwou - tham chi udng say hodc say xin. Va khi diéu d6 xay ra, hau qua co thé

gay chét nguoi.
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cac viing ndo kiém soat cac énh khéu phan thong thuromg.

chtrc nang hé tro sinh tén co
ban—chdng han nhw hé hap, nhip tim

va kiém soat nhiét d6—bat dau ngirng Ai C6 Nguy Co?

h‘Oat dong. Cac ‘trleulchu’ng cua qga B4t cr ai udng rwou qua nhiéu va qua nhanh déu cé thé gap

lieu reou bao gom roi loan tam than, nguy co qua liéu rwou. Diéu nay dac biét ding véi nhirtng ngudi

kho duy tri tinh tdo, nén mdra, co giét, uéng say xin, dwoc dinh nghta |1a kiéu udng rwou lam cho néng
R . n . 2 dd con trong mau (BAC) tang Ién 0,08% hoac cao hon, * thwong

kho tho, nhgp tim cham, da lanh va am xay ra sau khi phu ni¥ udng 4 ly reu hodc nam gi&i udng 5 ly

wot, phan xa kém chéng han nhw rwou trong khodng 2 gio;" cting nhu uéng rwou & cwong dd cao,
khéng co phén xa héu hong (gil'Jp tranh dwec dinh nghia la udng gap hai hoac nhieu lan ngwé&ng uong

o n 2 AL . X rwou say doi véi phu niv va nam gidi.2
ngat th®) va nhiét dd co thé rat thap. Y .
Qua lidu rwou co thé dan dén ton

Thiéu nién va thanh nién uéng rwou cé thé cé nguy co dic biét bi
» qua lidu rou. Nghién ctru cho thay thiéu nién va thanh nién &
thwong ndo vinh vién hoac tir vong. do tudi dai hoc thwerng tham gia vao cac cudc udng reou say

i xin va udng rwvou & cwdng dé cao. Udng mét lwong I&n ruou
Ranh gi&i gitba viéc udng rugu gay suy nhw vay co6 thé 1am co thé mat kha nang phan giai va loai bo
gidm chirc nang va udng reou gay de rwou ra khdi mau. Diéu nay dan dén tang nhanh BAC va lam

suy gidm dang ké chrc nang ndo va cac chirc ndng khac cta

doa tinh mang sé& khac nhau gitra moi co thé

ngwdi. Tudi tac, d man cdm véi rvou . , e e
. . e z " *Nong d6 con trong mau (BAC) 0,08% twong trng vai 0,08 gam trong moi de-xi-

(khé nang dung nap), gidi tinh, toc do lit, hay 0,08 gam trong mGi 100 mi-li-lit.

uodng rwou, cac loai thudoc dang dung

va lwong thirc &n da &n déu co thé Ia cac yéu té anh huéng.




Uéng rwou va dung cac thudc thudc nhém opiod hodc thube an than, chdng han nhw thudc ngl va
chdng trdm cam, c6 thé lam tang nguy co qua liéu. Vi du vé céc loai thubc nay bao gém thuébc hd tro
gidc ngl nhu zolpidem va eszopiclone, va cac thubc thudc nhém benzodiazepine nhuw diazepam va
alprazolam. Tham chi uéng rwou trong khi dung thubc khang histamine khéng ké don ciing c6 thé nguy
hiém. Udng rwou cung véi thubée gidm dau nhém opioid nhu oxycodone va morphine hodc opioid bat
hop phap nhu heroin ciing Ia mot sy két hop rat nguy hiém. Gibng nhu rwou, nhivng thube nay e ché
cac vung trong ndo kiém soat cac chirc ndng sinh tdn nhw hd hap. Udng ruou va cac loai thudc khac
cling nhau sé lam tang tac dung riéng ctia méi thtr va cé thé gay qua liéu ngay ca véi lwong ruou viva
phai.

Khi BAC Tang — Nguy Co Ciing Tang Theo Cac Dau Hiéu Va Triéu Chirng Quan Trong
Cda Qua Liéu Rwou

Khi néng dé cbn trong mau (BAC) tang, anh huwéng : : )

cta rwou cling nhw nguy co gay hai ciing ting theo. » ROiloan tam than, ngo ngan

Ngay ca s gia tdng nhé ctia BAC ciing c6 thé lam » Kho duy tri y thirc hogc khdng co

kha nang thirc day

Oi mira

Co giat

Th& cham (it hon 8 nhip th&
mdi phut)

gidm kha nang phdi hop van dong, khién mét ngu i
cam thay mét va lam suy gidm kha nang phan doan.
Diéu nay cé thé lam tang nguy co bj thwong do nga
hoac dung xe, chiu bao Iyc va quan hé tinh duc khéng
duoc bdo vé hodc ngoai y mudn. Khi BAC 1&n dén
murc cao, co thé xay ra tinh trang mat tri nhé tam thoi
(quén moi thir trong mot khoang théi gian), mét y thire

Th& khéng déu (10 giay tré 1én
gitra cac nhip thé)

.z e Nhip tim cham
(bI ngat) va ttr vong. Da lanh va Am wét
BAC c6 thé tiép tuc tadng ngay ca khi ngudi dé ngirng Phan xa kém, chéng han nhw méat
ubng rwou hodc bat tinh. Rwou trong da day va rudt phan xa hau hong (gitp tranh ngat
tiép tuc di vao mau va luu thong khap co thé. tho) _
Than nhiét rat thap, da xanh hoac
Sé rat nguy hiém néu cho rang mét nguoi bét tinh sé tai nhot

6n bang cach ngu yén. Mét méi nguy hiém tiém an cla
udng qua liéu ruou 1a bi ngat thé do chét nén cua
chinh minh. Rwou & mirc rat cao cé thé can tré cac tin hiéu trong ndo diéu khién cac phan xa tw dong
nhw phan xa hau hong. Khéng c6 phan xa hau hong, mét nguwdi ubng dén mire ngét di co nguy co bi
s&c chat ndn cda chinh minh va chét vi thiéu dxy (tirc Ia ngat théd). Ngay ca khi nguwdi d6 séng sét, viéc
udng qua liéu rvou nhuw vay cé thé dan dén tbn thwong nao lau dai.

Nhan Biét Cac Dau Hiéu Nguy Hiém va Hanh Péng Nhanh Chéng

Hay nhan biét cac d4u hiéu nguy hiém, va néu ban nghi ng® ai dé uéng rwou qua liéu, hay goi 911 dé
dwoc tro gitip ngay lap tire. Birng doi cho téi khi ngudi dé co tat ca cac triéu chirng, va hay lwu y rang
ngudi da ngét co thé tir vong. Dirng déng vai bac st — tdm nwéc lanh, udng ca phé néng va di bd
khéng gilip ddo ngwoc hau quéa cla viéc ubng qua liéu rwou, va trén thuc té co thé khién moi thiy toi té
hon.



Trong khi cho tro giup y té

dén:

» Hay chuén bi dé cép théng tin
cho nhan vién y té, bao gébm
loai va lwvgng regu ma nguoi
doé da ubng; cac loai thube
khac ma nguwdi dé da dung,
néu biét; va bat ky thong tin
strc khde nao ma ban biét vé
ngwdi d6, chdng han nhw cac
loai thubc hién dang dung, di
¢ng véi thubce va bat ky tinh
trang strc khée hién cé nao.

» Dirng dé nguwdi say mot minh
vi nguoi dé co nguy co bi
thwong do ngé hoac ngat tho.
Gilr ngudi do trén mat dat &
tw thé ngdi hodc tw thé thang
lung moét phan thay vi dat trén
ghé.

» Giup ngudi dang 6i mira. Cho
ngwdi dé nghiéng nguoi vé
phia trwéc dé tranh bj ngat
thd. Néu mot ngudi bat tinh
ho&c dang nam, hay lan
ngwdi doé sang tw thé nam
nghiéng, mét tai hwéng xudng
d4t dé tranh bj ngat tho.

Hay chua y dé gitr an toan cho ban
bé va gia dinh cla ban. “Va hay
nhé réng - ban cé thé tranh dwoc
nguy co qua liéu rwou bang cach
tuan tht 2021-2025 Dietary
Guidelines for Americans (Hwéng
D&n Ché D6 An cho Nguwoi My
Nam 2021-2025) néu ban chon
udng rwou, hodc néu ban hoan
toan khéng ubng ruou.”

Khi Nong D6 Con Trong Mau (BAC) Tang, thi Mirc
Do Suy Giam Ciing Tang

De Doa Tinh Mang

- M4t y thirc

= Nguy co qua lidu
rwou de doa tinh
mang

* Nguy co’ t&r vong
dang ké & hau hét
nhirng nguwdi udng
rwou do tre ché cac
chirc néng sinh tén
quan trong

Suy Giam Tang Cao

» Cac tac dong c;é
loi ,dé nhan thay,
chang han nhw
cam thay thw gién,
nhwong cho cho
gia tang say xin

e Tang nguy co
gay han & mot sb
nguoi

» Suy gidam hon nra
kh& nang nai, tri
nh&, chua y, phéi hop,
gilr thang bang

- Suy giam dang
ké tat ca cac ky
nang lai xe

- Tang nguy co
thwong tich cho
ban than va nguoi
khac

» Suy giam tri nh&
vira phai

0,31-0,45%

0,16-0,30%

0,06-0,15%

0,0-0,05%

Suy Giam Nghiém

Trong

* Kha nang nai, tri
nh&, cha y, phdi hop,
gilr thang bang bi
suy gidamdang ké

= Tat ca cac k¥ nang
lién quan dén lai xe
bi suy giam dén mirc
nguy hiém

* Kha nang phan doan
va ra quyét dinh bj
suy giam dén murc
nguy hiém

« Mét tri nhé tam thoi
(quén moi thir trong
mot khoang thoi gian)

- Oi mtra va céac
dau hiéu phd
bién khac cla
qua lidu rwou

- Mét y thirc

Suy Giam Nhe

e Suy giam nhe kha
nang nai, tri nh&,
cha y, phéi hop,
gitr thang bang

» Cac tac dong co
loi da nhan thay,
chang han nhw
cam thay thw
gian

= C6 thé béat dau
budn ngu

Xin Iwu y rang cac pham vi BAC dugc mé ta trong biéu @6 nay khong phai la thong
tin chinh xac tuyét doi ma sé khac nhau tuy theo moéi nguoi.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap: https://www.niaaa.nih.gov
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